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ABSTRACT
Purpose. The purpose of this study was to analyze the impact that incubation time, lipid concentration, and solution re-
plenishment have on silicone hydrogel (SiHy) and conventional hydrogel (CH) contact lens cholesterol deposition via in vitro
radiochemical experiments.
Methods. Four SiHy (senofilcon A, lotrafilcon B, comfilconA, balafilcon A) and twoCH (etafilcon A and omafilconA) contact
lenses were incubated in an artificial tear solution (ATS) that contained major tear film proteins, lipids, salts, salts, and a trace
amount of radioactive 14C-cholesterol. Lenses were incubated for various incubation times (1, 3, 7, 14, or 28 days), with three
concentrations of lipid (0.5!, 1!, 2! tear film concentration) and with or without solution replenishment to assess each
variable’s impact on cholesterol deposition. After incubation, the lenses were extracted using 2:1 chloroform:methanol, ex-
tracts were analyzed in a beta counter and masses (micrograms per lens) were extrapolated from standard curves.
Results. Within the SiHy materials, balafilcon A deposited the greatest amount of cholesterol (p G 0.001) and lotrafilcon B
the lowest (p G 0.001). The CH lens materials showed significantly lower uptake amounts than any of the SiHy lens materials
(pG0.001). Theuptakeof cholesterol ranged from0.01T0.01Kg/lens to3.22T0.34Kg/lens for all lensmaterials.Kineticuptake
of cholesterol was shown to be continuous throughout the 28 days of incubation without plateau (p G 0.001), and varying the
lipid concentration did impact the resulting cholesterol deposition (p G 0.001). Replenishing the ATS every other day also
affected cholesterol deposition throughout the experiment.Overall, the deposition patternwas 2! 9 replenishing 9 1! 9 0.5!.
Conclusions. Overall, SiHy lenses deposit significantly more cholesterol than CH lens materials, and the mass of lipid
deposited is dependent on the contact lens material, length of incubation, concentration of lipids in the ATS, and the
replenishment of ATS.
(Optom Vis Sci 2013;90:1057Y1065)
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The popularity of contact lenses has progressively increased1,2

because of their convenience and ability to provide crisp clear
vision. With the increasing demand for more comfortable

and safer contact lenses, manufacturers have strived to develop new
lens materials, which provide enhanced biocompatibility, higher oxy-
gen transmissibility, and longer lasting comfort and wettability.3Y5

First-generation soft contact lens materials, which were based on
poly(hydroxyethylmethacrylate) (polyHEMA), were relatively com-
fortable but produced hypoxic complications during long periods

of wear, especially when worn on an overnight basis.6,7 During the
past decade, silicone hydrogel (SiHy) contact lenses have become
the predominant material of choice for contact lens wearers2 pri-
marily because of their high oxygen transmissibility.8Y10 However,
SiHy lenses are not without their disadvantages, as the presence of
siloxane groups within these materials results in relatively hydro-
phobic surfaces that impact wettability11Y13 and may also result in
increased deposition of certain lipid species.14Y19

To date, very few studies have systematically investigated the fac-
tors that may influence lipid deposition on contact lenses. Relevant
factors to consider include the lipid concentration of the tear film,
length of lens wear, influence of the contact lens material, and in-
teractions between various tear film components.17,19Y22 The pur-
pose of this study was to examine the in vitro uptake of a commonly
deposited tear film lipid (cholesterol) onto polyHEMA-based
conventional hydrogel (CH) and SiHy lens materials using a ra-
diochemical method and a complex artificial tear solution (ATS)
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Highlight
1. AANSLAG

Aanslag op lenzen ontstaat vrijwel meteen op het moment dat een lens op het oog wordt geplaatst. Dit is een natuurlijk proces, waarbij de lens een soort coating krijgt die dient om ‘het vreemde voorwerp’ in het oog als lichaamseigen te herkennen. Problemen ontstaan als er door stapeling diverse lagen ontstaan, en vooral als deze in geval van een proteïne-aanslag gaan denatureren – vergelijkbaar met het eitje dat in de koekenpan wordt gebakken (ook daarbij denatureren eiwitten). Deze gedenatureerde eiwitten op het oog worden als lichaamsvreemd beschouwd, met discomfort en allergische reacties als mogelijk gevolg (dit gebeurt bijvoorbeeld ook bij GPC). Lipidenaanslag is van een andere orde. Dit kan gevolgen hebben voor de bevochtiging van de lens, mogelijk leiden tot visus- en comfortklachten en in extreme gevallen tot ‘jelly bumbs’.

Highlight
2. IS ER EEN VERSCHIL TUSSEN SILICONE HYDROGEL LENZEN EN CONVENTIONELE MATERIALEN?

Resultaten van deze studie laten zien dat silicone hydrogel (SH) lenzen meer aanslaggevoelig zijn voor cholesterol aanslag dan conventionele lenzen. IN PERSPECTIEF: Cholesterol is een veel voorkomend lipide in de traanfilm, en wordt vaak op het lensoppervlak waargenomen. Het blijkt dat de duur van de blootstelling van de lens aan de lipiden, evenals het materiaal en natuurlijk de hoeveelheid lipiden in een traanfilm allen bijdragen aan de hoeveelheid lipidenaanslag op de lens. Dit gegeven kan bijdragen aan het beter lensbeleid met betrekking tot verzorging en vervanging.
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3. HOE KUNNEN WE AANSLAG OP EEN LENS VOORKOMEN?

• Silicone hydrogel lenzen trekken veel meer cholesterol (lipiden) aan dan conventionele lensmaterialen. Hoe dit te managen? Volgens Lex Ghormley and Lyndon Jones in Contact Lens Spectrum kunnen we het beste kiezen voor:
- Handmatige reiniging; ‘no rub’ vloeistoffen lijken niet ontworpen te zijn speciaal voor SH lenzen
- Eventueel een extra reinigingsvloeistof (zoals die op basis van alcohol)
- Het vaker vervangen van SH lenzen
- Niet alle SH lenzen zijn gelijk: probeer een andere SH lens materiaal eventueel
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